
LEGENDE 
Lait et produits laitiers 
Viande, poisson, œuf 
Fruits et légumes crus 
Fruits et légumes cuits 

Féculents 
Corps gras 

Produits sucrés 
Boissons                                     

Sauces 

 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

 
 

Du 1er au 4 septembre 

 
Radis beurre 

Aiguillettes de poulet  
Haricots verts 

Riz au lait 

Salade de tomates 
Filet de poisson sauce beurre blanc 

Pommes de terre vapeur 
Yaourt brassé aromatisé 

Betteraves et pommes en salade 
Chipolatas lentilles 

Fromage 
Fruit de saison 

 
Du 7 au 11 septembre 

Melon 
Fondant de porc 

Mogettes 
Fromage blanc 

Salade piémontaise 
Filet de poisson pané 

Haricots beurre 
Fromage 

Fruit de saison 

Duo carotte/céleri 
Sauté de veau au curry 

Coquillettes 
Entremet vanille 

Salade de perles marines 
Cordon bleu 

Brocolis 
Crème dessert chocolat 

 
Du 14 au 18 septembre 

Taboulé maison 
Blanquette de dinde 
Carottes persillées 

Petits suisses aromatisés 

Mousse d’avocat 
Filet de poisson sauce oseille 

Blé 
Fromage 

Compote pomme vanille 

Tomates mozzarella 
Jambon sauce au miel 

Petits pois 
Tarte normande 

Macédoine de légumes 
Nuggets végétal 

Purée maison 
 Fromage 

Fruit de saison 

 
Du 21 au 25 septembre 

Carottes râpées 
Paëlla au poulet 

Fromage 
Ile flottante 

Salade mimolette lardons 
Boulettes d’agneau 
Gratin de chou-fleur 

Entremet caramel 

Salade composée au thon 
Sauté de porc aux champignons 

Flageolets 
Yaourt aromatisé 

Cervelas tomates emmental 
Hachis parmentier 

Salade verte 
Fruit de saison 

Du 28 septembre 
au 2 octobre 

Tzatziki 
Roti de porc sauce moutarde 

Haricots verts 
Gâteau roulé maison 

Tomates et féta 
Filet de poisson sauce citronnée 

Semoule 
Flan nappé caramel 

Salade de pâtes au surimi 
Steak végétal 

Carottes braisées 
Fromage blanc 

Mousse de foie 
Aiguillettes de poulet 

Ratatouille 
Fromage 

Fruit de saison 

Menus du mardi 1er septembre au vendredi 2 octobre 2020 

Porc fermier de Vendée Label Rouge (BBC) 

Bœuf (Circuit court, race à viande VBF) 

Volaille de Vendée 

Poisson frais : selon arrivage 

Fruit : fruit de saison 

Toutes nos crudités et salades composées sont élaborées maison avec des produits frais 


